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Wir, die Energiespardetektive der Schulklasse/Gruppe

haben bei lhnen zu Hause aufgespiirt, wo Sie unnotig viel Strom verbrauchen. Mit den folgenden — Tipps
konnen Sie kiinftig eine Menge Strom und somit auch Kosten sparen. Anzahl

Wohnzimmer, Kinderzimmer, Schlafzimmer

h

Trennen Sie die Gerédte sofort vom Netz, wenn sie nicht in Benutzung sind. Am besten geht das mit einer schaltbaren Steckerleiste.
Wenn Sie alle Gerdte in eine gemeinsame Steckerleiste einstecken, haben Sie mit einem Klick alles aus. Das gilt z. B. fiir folgende Geréte:

Zusatzgerdte Achtung: Gerdte ohne Speicher-

Q Splelkonsole Q Fernseher Q (DVD-Player, Receiver) funktion verlieren ihre Einstellun-
gen, wenn sie vom Netz getrennt

werden. Das bedeutet Sie missten
Lautsprecher die Einstellungen jedes Mal neu
programmieren.

PC und Laptop Stereoanlage

Stellen Sie keine heifien Speisen in den Kiihlschrank. Lassen Sie sie erst abkiihlen.

Offnen Sie Kiihlschrank und Gefrierschrank so selten und so kurz wie méglich. Bei jedem Offnen dringt warme Luft ein,
die dann wieder abgekiihlt werden muss. AuBerdem bildet die Luftfeuchte beim Abkiihlen eine Reifschicht.

Verwenden Sie beim Kochen immer einen Deckel, sonst verbrauchen Sie dreimal so viel Energie!
Einen besseren Durchblick bieten gut schliefende Glasdeckel. So brauchen Sie den Deckel nicht allzu oft anheben.

Verwenden Sie so oft es geht einen Schnellkochtopf. Damit kénnen Sie je nach Gericht zwischen 30 und 60 % Energie einsparen.
Mit stapelbaren Einsdtzen kdnnen Sie auch zum Beispiel Kartoffeln und Gemdiise gleichzeitig kochen.
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Beim Kochen von Kartoffeln, Eiern oder Brokkoli reicht es, wenn Sie nur wenig Wasser in den Topf geben.
Denn diese Lebensmittel garen in einem geschlossenen Topf energiesparend im Dampf.

Auch nach dem Ausschalten bleibt der Backofen noch geraume Zeit warm. Verschwenden Sie diese Restwdrme nicht, sondern
schalten Sie den Ofen rechtzeitig aus (5-10 Minuten vor Ende der Garzeit). Das gilt auch fiir die Platten eines Elektroherdes.

Schalten Sie den Geschirrspiiler erst dann ein, wenn er voll beladen ist.

Normal verschmutztes Geschirr spiilt Ihre Geschirrspiilmaschine auch mit Kurz- und Sparprogrammen sauber.
Auch das Vorspiilen von Hand ist unnétig.
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Bad, Keller, Abstellraum

Der Wdschetrockner ist einer der grofiten Stromfresser im Haushalt. Trocknen Sie Ihre Wdsche lieber kostenlos auf der Leine.
Wenn Sie auf den Trockner nicht verzichten kdnnen, achten Sie auf eine hohe Waschmaschinen-Schleuderzahl.

Nutzen Sie das Energiesparprogramm Ihrer Waschmaschine und verzichten Sie auf die Vorwdsche.
Waschen Sie nur mit voller Waschetrommel und bei mdglichst niedrigen Temperaturen, denn dies spart bis zu 45 % Energie.

RT®

Haushalt allgemein

Ersetzen Sie herkdmmliche Gliihlampen im Haus durch energiesparende Lampen wie Kompaktleuchtstofflampen, Halogenlampen
und LEDs. Weiterfihrende Informationen zu effizienter Beleuchtung und Entsorgungsfragen gibt es unter www.sparnachbar.de/strom.

RT®

Lassen Sie kein Licht brennen in Rdumen, in denen sich niemand aufhalt.
Zeitschaltuhren und Bewegungsmelder erledigen das automatisch.
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